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Pour les futurs élèves de  T ST2S 

 

ENSEIGNEMENTS TECHNOLOGIQUES 
BPH : 

Digestion et déséquilibre alimentaire  

Activité 1 : différencier aliments et nutriments  

La plupart des aliments apportent plusieurs types de nutriments  

 

DEVOIRS DE VACANCES rentrée 

2023/2024 

Filière ST2S 
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Activité 2 : Les micronutriments : vitamines et minéraux 
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Activité 3 : Importance et répartition de l’eau dans l’organisme 

L’eau est la seule boisson indispensable à l’organisme, c’est un élément essentiel du corps humain. En effet, 

l’homme peut rester jusqu’à 40 jours sans manger mais à peine une semaine sans eau car, à partir du 4e 

jour sans eau, il est en danger. 
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Activité 4 : les biomolécules. 

Composées principalement d’atomes de carbone, d’hydrogène, d’oxygène, d’azote, de soufre et de 

phosphore, les biomolécules, ou molécules organiques, sont classées en quatre groupes : les glucides, les 

lipides et les acides nucléiques. Dans chacun de ces groupes. On trouve des molécules appelées polymères 

et d’autres monomères.  
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Site : https://libmol.org/ 

 

https://libmol.org/
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Activité 5 : Les besoins nutritionnels  



7 
 

Contexte : Mme X, 32 ans vient d’accoucher. Elle souhaite perdre du poids rapidement, mais crains les 

régimes restrictifs d’autant plus qu’elle allaite son enfant.   
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Activité 6 : Exemple d’un déséquilibre alimentaire conduisant à l’obésité. 
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Monsieur X, 62 ans. Techno-commercial, consulte sont généraliste pour des troubles du sommeil. Gros 

ronfleur d’après son épouse, il a de plus en plus de mal à se réveiller le matin. Par ailleurs, il souffre de 

somnolence ainsi que de troubles de la concentration et de la mémoire dans la journée. 
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Activité 7: Etude d’une carence nutritionnelle 




