IR i R estauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLil

Mardi 1 Septembre

Tomates , Vinaigrette
Salade verte, Vinaigrette
Friand au fromage

Merguez , Jus a l'oriental
Filet de merlu MSC , Sauce aux épices

Légumes couscous
Semoule HVE
Assortiments de fromages
Laitage
Fruits de saison
Donut
Compote de pommes

Semoule au lait

OGEC STV ST GERMAIN
Menu du Mardi 1 Septembre au Vendredi 4 Septembre 2026

Street food
Mercredi 2 Septembre

Pasteque
Paté de campagne, Cornichons
Salade de perle HVE, mozzarella et basilic

Pizza tomate mozzarella
Filet de hoki MSC , Sauce créole

Riz créole
Haricots verts a l'ail
Assortiments de fromages
Laitage
Fruits de saison
Créme dessert a la vanille
Rocher coco du chef

1
1
1
1
1
1
1
1
+
1
1
1
1
+
1
1
+
1
1
1
1
+
1
1
1
1
+
1
1
1
1
1
1
+
1
1
-4

égende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
enus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

étropole 1477 181 010- Sidg:

I:384 rue du Général d

lle - 59370

Jeudi 3 Septembre

Concombres, Vinaigrette
Salade de pois chiches, oignons rouges,
tomates et coriandre
Salade d'épinards et tomates

Haut de cuisse de poulet roti aux herbes
Filet de colin MSC , Sauce dieppoise

Frites
Courgettes braisées
Assortiments de fromages
Laitage
Tarte aux abricots et amandes
Fruits de saison
Salade de fruits du chef

Poisson a I'honneur

Vendredi 4 Septembre

Salade de riz aux poivrons , Vinaigrette
Carottes Locales rapées , Vinaigrette
Salade de brocoli feta

Saumon fagon blanquette
Bolognaise de pois BIO

Farfalles HVE
Salade verte
Assortiments de fromages
Laitage
Fruits de saison
Liégeois au chocolat
Yaourt aux fruits




Les pates

Lundi 7 Septembre

OGEC STV ST GERMAIN
Menu du Lundi 7 Septembre au Vendredi 11 Septembre 2026

Mardi 8 Septembre

Street food

Mercredi 9 Septembre

Poisson a I'honneur

Vendredi 11 Septembre

: Mousse de foie, Cornichons : Concombres , Vinaigrette : Carottes Locales rapées, Pasteque : Taboulé (semoule HVE) :
: Tomates mozzarella au pesto : Melon : Vinaigrette Gaspacho : Champignons aux herbes, :
| Chiffonnade de salade verteet |  Salade de riz fagon nigoise avec | Radis , Beurre Salade de pommes de terre et ceuf | Vinaigrette '
' crolitons, Vinaigrette H ceufs, Vinaigrette | Tartine fagon pizza au chorizo dur H Crépe au fromage '
R s oo frmmmmmmm oo oo frmmmmmmmmmm oo 1
: Tortellini ricotta et épinards, sauce : . : . L. : N : Filet de cabillaud MSC :
. A , Escalopedeporc, Jus liéviande | Fajitas au poulet et aux épices . Omelette fromagére 1 i i .
. fromageére . i i . R i . oL b Escalope de dinde, Sauce miel .
. X R , Filetdemerlu MSC, Saucecitron | Parmentier de colin MSC . Nuggets végétariens b .
. Filet de hoki MSC , Sauce nantua H H H H moutarde .
e EELLLEL LR femsresse e R GRRELELE L ELEEEL honsremseem e T L LT LLE i
1 1 1 a _— 1 1 1
Cote de porc grillée, Sauce
. Saucisse de Toulouse , Omelette aux poivrons ' porcg . . Flammekueche , Paupiette au veau .
. b . charcutiére . b .
frmmomemm cfomsressrmem e R LU LT EEEL hens e T ERbLULUELELEELE i
' Haricots beurre persillés H Pommes de terre roties ' Salade verte H Riz pilaf H courgettes sautées a l'ail '
v
. Pennes BIO | Duo d'aubergines et de carottes | H Brocolis aux oignons , Semoule BIO .
fommmmmmmmm oo o frmmmmmm e o  aREEELIEEEEELD .
. Assortiments de fromages H Assortiments de fromages ' Assortiments de fromages H Assortiments de fromages H Assortiments de fromages .
' Laitage H Laitage ' Laitage H Laitage , Laitage '
fommmmmmmmm oo oo e EREEEEE L LT LR oo e RnEEEEEEEEELD i
! Fruits de saison ! . ! . . I Cake au fromage blanc et fruitsdu ! . . !
1 . 1 Yaourt aux fruits 1 Fruits de saison I 1 Fruits de saison 1
I Fromage blanc a la confiturede 1 . . 1 . 1 chef 1 ) o 1
1 . 1 Fruits de saison 1 Liégeois au chocolat 1 . . 1 Créme dessert praliné 1
1 fraises 1 1 1 Fruits de saison 1 ) 1
| P I lle flottante du chef | Gaufre au sucre glace 1 I Salade de fruits du chef |
. Eclair au chocolat . . ; Compote de pommes et bananes | .
fommmmmmmmm oo o frmmmmmm oo o R EEELEEEEEELE 4
. Tarte Normande , Milkshake a I'ananas ' Créme aux ceufs du chef : Créme dessert au caramel | Flan pétissier du chef sans pate |
b mm e e —————————— 4 L e e ————————————— 4 b e e e e —————————— a4

égende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
enus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

lle - 59370
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OGEC STV ST GERMAIN
Menu du Lundi 14 Septembre au Vendredi 18 Septembre 2026

Les pates

Lundi 14 Septembre

Mardi 15 Septembre

Street food
Mercredi 16 Septembre

Poisson a I'honneur

Tomates , Vinaigrette
Radis , Beurre
Betteraves , Vinaigrette

Melon

1

1

1

: Houmous du chef et ses croltons
1 Salade verte a TEmmental ,
1

1

1

Courgettes rapées , Vinaigrette
Salade espagnole
Gaspacho de concombre, petits

Saucisson a l'ail, Cornichons
Carottes HVE a l'orientale
CEuf dur mayonnaise

Batonnets de concombres , Sauce
fromage blanc ciboulette
Haricots beurre au persil

Salade de riz, mais et ciboulette,

1 1 1 1
I I 1 I
1 i 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
I I 1 I
1 - i . 1 1
Vinaigrette ois et pomme
: 9 : P P : Vinaigrette :
G LT EE L e L ERGRCCEE T LT EEEEEE e fommmmm oo .
i ) | ) | Rotidedinde, Sauce forestietre |  Emincé debceuf, Sauceala | Carbonara de saumon MSC i
. Bolognaise au boeuf . Quiche au fromage du chef . ) R . . . i b . .
. . . . b ; Marmite du pécheur au colin MSC, . thailandaise b Boulettes a I'agneau , Sauce curry .
. Filet de colin MSC au citron h Falafels , Sauce blanche . . i i h .
. h . Sauce tartare . Beignets au poisson , Sauce tartare h coco .
Fommmmmmmmmmm oo feceesreres e eeres e  EESGEEELEEEEE PR ]
I 1 : 1 1 1 I
Cordon bleu de dinde, Sauce . B
i Palette a la diable H o ' Hamburger bacon et cheese H Sauce au Reblochon AOP | Sauté de poulet fagon Vallée d'Auge |
. . Napolitaine . . b .
SECEEETEEEELEEEETEEE e pommmmm oo e  EESGEEELEEEEE e ]
. Spaghettis H Haricots verts a I'ail ' Frites H Poélée chinoise du chef H Coquillettes HVE .
. Ratatouille H Boulgour ' Choux-fleurs roti H Riz pilaf H Aubergines gratinées .
SECEEEEEEL R ETL LY e GG L L EEEELTE e T G RE L ELLEEEEE 1
. Assortiments de fromages H Assortiments de fromages : Assortiments de fromages H Assortiments de fromages , Assortiments de fromages .
. Laitage H Laitage : Laitage H Laitage , Laitage .
SETTEETEETEEEELLEEEE e R L L L L LT e LT L ELLEEEEE 1
: Fruits de saison : Créme dessert a la vanille : Salade de fruits du chef : Tarte fine aux pommes : Fruits de saison :
| Coupealabanane et au chocolat | Fruits de saison ' Fruits de saison H Fruits de saison H Yaourt aux fruits .
: Flan nappé au caramel : Compote de péches : Suisse aromatisé : Fromage blanc a la cassonade : Créme dessert au caramel :
e ERGLCEEEEEEEE e T eres e  EERGEEELEEEEEEE e 1
' Beignet aux pommes : Créme aux oeufs ' Rocher coco du chef : Banane au caramel du chef , Gaufre au sucre glace '
L e e e e e e e mmm e e = 4 L m e e e e m e mmmmmmmmm 4 L e e e e e e mmmmmmmm— 4

égende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
enus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

lle - 59370
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Les pates

Lundi 21 Septembre

OGEC STV ST GERMAIN
Menu du Lundi 21 Septembre au Vendredi 25 Septembre 2026

Mardi 22 Septembre

Street food
Mercredi 23 Septembre

Jeudi 24 Septembre

Poisson a I'honneur

Vendredi 25 Septembre

Salade de coquillettes HVE sauce
cocktail
Coleslaw

Melon
Salade de champignons, branche de
céleri au fromage blanc

Concombres , Vinaigrette
Rillettes de sardines sur toast
Salade de riz, mais et poivrons,

Salade de tomates, basilic, vinaigre
balsamique
Pasteque

1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
: Rosette lyonnaise et cornichons Salade de lentilles , Vinaigrette : Vinaigrette Macédoine mayonnaise : Salade Bamako :
e frmmmmmmm oo oo UL EEEEEEEEED 1
: Omelette fromaaare Couscous aux légumes et feves, : Pizza rovale : Moussaka : Filet de saumon roti :
: . 9 Saucisse végétale au blé et pois | . ) y H Filet de colin MSC, Sauce | Hautde cuisse de poulet rétiaux |
. Lasagnes Bolognaise du chef Lo . Filet de lieu MSC , Sauce nantua . e b .
. Cordon bleu végétarien H H Napolitaine H herbes .
T L L EEEL R R RLELL L .
' Travers de porc marinés . Waterzoi de poulet . Colin MSC pané ' Couscous végétarien . Saucisses de Strasbhourg '
e s o prmmmmmmmmmme oo R L R EEEEEEED 1
. Petits pois et carottes H Semoule HVE : Pommes de terre rissolées N Salade verte . Haricots verts a étuvé .
: Macaronis HVE au beurre : Légumes tajine : Butternut rétie : Riz créole : Tortis HVE , Sauce tomate :
frmmmmmmmm e e Fo pommmmmmmmm oo Foo fommmm e mm oo i
' Assortiments de fromages H Assortiments de fromages ' Assortiments de fromages ' Assortiments de fromages : Assortiments de fromages '
' Laitage H Laitage ' Laitage ' Laitage : Laitage '
SELTILELEEEELELELEE s e R R LELLELEEEL honsremseem e R LT LLE i
! ! Yaourt aromatisé ! Fruits de saison I Pain perdu caramel beurre salé du ! !
1 Fruits de saison 1 i X 1 K I P 1 Salade de fruits du chef 1
1 o R X 1 Fruits de saison 1 Brookies 1 Chef 1 . . 1
1 Liégeois a la vanille 1 1 R 1 . . 1 Fruits de saison 1
1 Glace 2 leau 1 Compote de pommes et bananedu ; Fromage blanc ala confiturede Fruits de saison 1 Créme dessert au chocolat 1
: : chef : fraises : Compote de fruits : :
frmmmmmmmm e e Fo R LT oo fommmm e mm oo 1
i H . ' | Fromageblancalacremede | ) o
1 Tarte aux pommes i Créme caramel du chef " Donut I i Panna cotta au coulis de kiwis 1
H h H . marrons b H
Lemme e m e e e —m— = J L e e e e e e e e ——— - ———— 4 Lemmm e e e ——— == a4

Toast fromage au chévre
Chiffonnade de salade verte et
crodtons , Vinaigrette

égende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
enus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

lle - 59370
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IR o R estauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLil

Les pates

Lundi 28 Septembre

OGEC STV ST GERMAIN
Menu du Lundi 28 Septembre au Vendredi 2 Octobre 2026

Mardi 29 Septembre

Street food
Mercredi 30 Septembre

Jeudi 1 Octobre

Poisson a I'honneur

Vendredi 2 Octobre

Tomates , Vinaigrette
Choux fleurs a l'échalote
Wrap de thon aux carottes rapées

I
1

I

1

i

1

I

I

fommmmmmm e

I

| Tortillini au boeuf et sauce tomate

: Beignets au poisson , Sauce tartare

1

e

. Chipolatas aux herbes .
pommmsmmmeemmmeeenaa +
: Torsade BIO H
: Carottes aux oignons :
TS LCLEL +
. Assortiments de fromages H
: Laitage :
T R L EL L 1
1 1
: Liégeois a la vanille :
1 Fruits de saison 1
: Yaourt aromatisé LOCAL :
1 1
SLEETLITELEELLTEETEE +
. Tarte au citron ,
L e e c e mmm e 4

Taboulé (semoule HVE)
Salade de pommes de terre,
cornichons et persil , Vinaigrette
Radis, Beurre

Sauté de poulet Tikka Masala
Omelette

Haricots verts a l'étuvé
Riz pilaf
Assortiments de fromages
Laitage

Fruits de saison
Compote de fruits
Donut

Semoule au lait

égende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
enus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

étropole:477181010- Sié

I:384 rue du Général d

lle - 59370

g

Rillettes , Cornichons
Salade de blé et mais , Vinaigrette
Aubergines grillées et feta AOP

Quiche Lorraine du chef
Filet de colin MSC , Sauce a
l'estragon

Salade verte
Frites
Assortiments de fromages
Laitage

Fruits de saison
Gateau au yaourt du chef
Yaourt aux fruits

1
1
1
1
1
1
1
1
.I_
1
1
1
1
1
1
.I_
1
1
.I_
1
1
1
1
.I_
1
1
1
1
.I_
1
1
1
1
1
1
1
.I_
1
1
-4

Carottes Locales rapées,
Vinaigrette
Melon
Salade de haricot blanc au pesto

Allumettes végétales fagon
carbonara
Bolognaise de pois BIO

Pennes HVE
Courgettes braisées
Assortiments de fromages
Laitage

Cake aux poires
Fruits de saison
Compote de pommes

Fromage blanc aux myrtilles

Salade de riz et mimolette
Concombres sauce bulgare
Sardines a la tomate

I
1

I

1

i

1

I

I

____________________ q

I

Filet de cabillaud MSC i
Escalope de porc, sauce Dijonnaise :

1

____________________ q

. Omelette aux poivrons .
 ESGEEE L L P e ]
H Brocolis :
: Semoule HVE :
 EGREEEEE LR ]
. Assortiments de fromages .
. Laitage .
RREGREETECEETEEEE 1
: Fruits de saison :
1 Mousse au chocolat 1
1 I
1 Fromage blanc ala confiturede
. fraises .
 EESGREECEEEEE L ]
| Cake marbré au chocolat du chef |
L e c e e 4



OGEC STV ST GERMAIN
Menu du Lundi 5 Octobre au Vendredi 9 Octobre 2026

. i R estauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLil

Les pates

Lundi 5 Octobre

Concombres , Vinaigrette
Salade de lentilles aux échalotes,
Vinaigrette
Salade verte a 'TEmmental ,
Vinaigrette

Gratin de pennes BIO fagon
napolitaine
Filet de hoki MSC , Sauce citron

Pennes BIO
Tomates a la provengale

Assortiments de fromages
Laitage

Fruits de saison
Compote de pommes
Liégeois a la vanille

Mardi 6 Octobre

: Salade de coquillettes HVE sauce

, cocktail

: Carottes Locales rapées,

1 Vinaigrette

: Salade de haricots verts , Vinaigrette
: aux échalotes

1

1

1 Boeuf a la tomate

1

1 Colin MSC meuniére
1

1

1

: Boulettes a I'agneau a l'indienne
1

1

H Gratin d'épinard

H Coeur de blé

1

: Assortiments de fromages
: Laitage

1

: Pot de glace

1 Fruits de saison

: Yaourt aux fruits

1

, Milkshake a I'ananas

égende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
enus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

étropole 1477 181010- Siég:

I:384 rue du Général d lle - 59370

Street food
Mercredi 7 Octobre

Radis, Beurre
Quinoa fagon taboulé libanais
Salade de pommes de terre, persil et
oignon rouge, Vinaigrette

Bruschetta a la tomate, mozzarella
et basilic
Bruschetta au jambon et a la
mozzarella

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
.I_
1
1
1
1
1
1
1
____________________ .I_
Steak burger au veau , Sauce créme :
au bleu :

Salade verte
Frites

Assortiments de fromages
Laitage
Fromage blanc nature, Coulis de
framboise
Fruits de saison
Créme dessert praliné

Jeudi 8 Octobre

Tomates au basilic, Vinaigrette
Lentilles corail fagon houmous au
persil et son toast
Salade de chou rouge aux pommes,
Vinaigrette

Chili sin carne pois BIO
(Eufs brouillés au fromage et
ciboulette

Riz pilaf
Brocolis a l'ail

Assortiments de fromages
Laitage

Cake marbré au chocolat du chef
Fruits de saison
Flan au caramel

Créme dessert au caramel

Poisson a I'honneur

Vendredi 9 Octobre

CEuf mimosa
Céleri rave sauce rémoulade
Salade de mache, Vinaigrette ala
carotte

Filet de merlu MSC au pesto
Escalope de dinde, Sauce creme

Poélée de courgettes et
d'aubergines
Pommes de terre au four
Assortiments de fromages
Laitage

Salade de fruits du chef
Fruits de saison
Yaourt aromatisé



OGEC STV ST GERMAIN
Menu du Lundi 12 Octobre au Vendredi 16 Octobre 2026

Les pates

Lundi 12 Octobre

Mardi 13 Octobre

Street food

Jeudi 15 Octobre

Poisson a I'honneur

Vendredi 16 Octobre

Tomates , Vinaigrette
Crépe aux champignons
Macédoine de légumes a la

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 P . p . 1
1 . . Paté de campagne Vinaigrette aux échalotes Choux fleurs sauce cocktail o 1
| vinaigrette , Vinaigrette L . Salade verte, Vinaigrette |
. Céleri rave rapé, Vinaigrette .
eREEEEEEEEEEEEEEEDEE e e fommmmmm e 1
1 1 1 o . N 1
Filet de cabillaud MSC , Sauce a
: Saucisse de Toulouse : Poulet au curry et au lait de coco Panini jambon Emmental Cordon bleu de dinde : loseille :
: Sauce Carbonara : Omelette au cheddar Filet de lieu MSC , Sauce a I'échalote Filet de hoki MSC , Sauce au citron : i :
. H . Chipolatas .
e EE DL EE R T Ee T fommmmmm oo 1
: Paupiette au veau fagon marengo : Escalope de dinde , Sauce forestiére | Merguez , Steak haché de boeuf , Sauce poivre : Omelette nature :
L L L L LR Foo L R LR DL LR Foo fommmmmmmmmmm oo 1
. Spaghettis H Coeur de blé ' Pommes de terre persillées H Carottes braisées , Haricots verts a l'ail .
. Petits pois aux oignons H Potimarron roti | Choux rouges confits aux pommes | Riz pilaf , Semoule HVE .
L L L EEE Fo L LT Fo fommmmmm oo 1
' Assortiments de fromages H Assortiments de fromages ' Assortiments de fromages H Assortiments de fromages , Assortiments de fromages '
' Laitage H Laitage ' Laitage H Laitage , Laitage '
fom=mmmmmmmmmmmom oo Fo L LD LR Foo L D DRI i
1 : ican | 1 1 1 1
Panna cotta et coulis de fraise a
: litalienne : Banane a la creme anglaise : Tarte aux myrtilles du chef : Cake marbré au chocolat du chef : Compote de pommes :
1 ) i 1 Flan au caramel 1 Yaourt aux fruits 1 Fruits de saison 1 Creme dessert au caramel 1
1 Fruits de saison 1 . . 1 . . 1 S . 1 . . 1
| L, I Fruits de saison | Fruits de saison 1 Liégeois a la vanille I Fruits de saison |
" Yaourt aromatisé I " I I "
L L L DL EE R Fo pommmmmmmmm oo Foo fommmmmmmm oo 1
. Beignet aux pommes , Créme aux oeufs ' Rocher coco du chef : Banane au caramel du chef , Gaufre au sucre glace .
b ———————————— 4 e e e e e e ————————————— 4 b ———————————— Jd

Salade de thon au mais, Vinaigrette
Radis, Beurre

Betteraves , Vinaigrette aux
échalotes
Haricots rouges au mais,

Butternut rapée au fromage blanc
Euf dur mayonnaise

Concombres , Sauce tzatziki
Salade de riz, mais et ciboulette,
Vinaigrette

égende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
enus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

lle - 59370
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